Mapa Oczekiwan Zwigzkowych

Mapa jest narzedziem majgcym pomoc Ci w sprecyzowaniu swoich potrzeb i oczekiwan zwigzkowych oraz tatwiejszego omowienia ich z osobg/osobami z
ktora/ymi tworzysz lub chcesz stworzy¢ zwigzek. Wszystkie punkty mogg by¢ modyfikowane wg. uznania, a catos¢ powinna byc¢ traktowana tylko jako
wsparcie. Pamietaj tez, ze zawsze mozecie ponownie wypemic i omowiC swoje mapy W miare zmian w zwigzku.
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(Potrzebuje do (Fajnie by byto, (Nie wiem czy polubie, (Nie mam zdania, (Wole unikngc, ale (To dla mnie nie do
udanej relacji) ale nie musze) ale dopuszczam) nie znam, itp.) nie jest wykluczone) zaakceptowania)

JAKOSC ZYCIA BLISKOSC EMOCJONALNA ZAANGAZOWANIE

Wspolne wakacje

Wspodlne randki

Nocowanie u siebie nawzajem
Wspodlne zainteresowania

Dyskusje intelektualne/filozoficzne
Wydzielony czas wspolny
Wspdlne chodzenie spac

Czas na wiasne zainteresowania

Czas tylko dla siebie/bez drugiej osoby

ROwnosSE w reladji
Wspieranie wzajemnych zainteresowan

Regularne ( )
spotkania osobiste

Wsparcie emocjonalne
Dzielenie sie trudnymi kwestiami
Odstanianie wrazliwych stron

Mowienie "kocham Cie"

Dzielenie sie przesztoscig

Dzielenie sie planami na przysztosc

Omawianie  kwestii  zdrowia

psychologicznego

Wsparcie w pracy nad zdrowiem
psychologicznym

Uwazne stuchanie opowiesci

Proszenie o pomoc gdy jest potrzebna

Pamietanie o waznych kwestiach,
datach, itp.

Nieocenianie sie

Doradzanie

Wytgcznosc seksualna

Wytgcznosc romantyczna

Matzenstwo

Wspdlne dzieci

Wychowanie dzieci z innych zwigzkow
Wspolne zwierzaki

Klucze do mieszkania drugiej osoby
Wspolne zamieszkanie

Nazywanie relacji "zwigzkiem"
Planowanie wspdlnej przysztosci

Dtugoterminowe zaangazowanie

Gotowos¢ do pracy nad
problemami w zwigzku

Gotowos¢ do dbania o zwigzek

Wsparcie w problemach zdrowotnych

Publicznosc zwigzku

BLISKOSC FIZYCZNA

Poznanie swoich rodzin

Taniec
Przytulanie KOMUNIKACJA Publiczne wzajemne wspieranie
Gfaskanie Pozytywne relacje z "bytymi" i innymi

Mitosne zdrobnienia (np. "Kotku")

osobami z ktérymi druga osoba

Trzymanie za rece _ _
jest/byta blisko

Codzienny lub czesty kontakt

Pocatunki

Rozmowy telefoniczne/video

Uzywanie kondomow/masek oralnych

Rozmowy na temat pracy

Wzajemna masturbacja L
Rozmowy na temat polityki

Penetracja/stosunek seksualny

Rozmowy na temat rodziny i bliskich

Seks oralny LI Aktywny Pasywny Wspdlne konto

Rozmowy na temat zwigzku

Seks analny | Aktywny Pasywny

Uzywanie zabawek/akcesoriow

Indywidualne konta

Rozmowy 0 pienigdzach

Wsparcie finansowe

Odgrywanie rol Mowienie o swoich potrzebach

Proporcjonalny wktad w finanse

BDSM Wskazywanie swoich granic

Rowny wktad w finanse

Fetysze (jakie?)

/gtaszanie problemow w zwigzku

Zakup wspolnego domu/mieszkania

Seks grupowy, trojkaty, itp. Mowienie o "bytych", osobach ktére

nam sie podobajg, itp.

Seksting, cyberseks Duze/drogie prezenty
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