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Skuteczna Nauka
Lekcja 5

Witaj piatej czesci kursu Skuteczna Nauka. Jak zawsze zachecam do

zapoznania sie zaréwno z wideo jak i ze skryptem, oraz do wykonania ¢wiczen.

Nagranie wideo do tej lekcji znajdziesz tutaj: https://vimeo.com/113501239

Nagranie udostepnione jest bez hasta.

Tematem tej lekcji jest taczenie informacji. To proste narzedzie, ktére, ze
wzgledu na to jak dziata mdzg, moze by¢ zdumiewajgco skuteczng pomocg w

skutecznym zapamietywaniu i przywotywaniu informacji.
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Powigzanie

Technika powigzania sprowadza sie do poswiecenia przed rozpoczeciem nauki
kilku minut na przejrzenie materiatu, ktéry mamy do opanowania. Gdy
zapoznasz sie z jego zarysem, zadaj sobie nastepnie dwa pytania i daj sobie

kilka chwil na jak najpetniejsze odpowiedzenie na kazde z nich.

1) Jak to, czego sie ucze, wigze sie z innymi rzeczami, ktére juz znam?
2) Co wynika z tego, czego sie ucze? Jak moze to sie wigzac z innymi rzeczami,

ktére dopiero poznam?

Dlaczego to dziata?

Nasz moézg mozna poréwnac¢ do mapy z siecig jednokierunkowych drég. Do
jednego miejsca moze prowadzi¢ wiele drég i moze z niego wychodzi¢ wiele
innych drég. Im wiecej takich pofgczen przychodzacych, tym wieksza szansa,
ze kto$ do tego miejsca dotrze i zobaczy co tam jest. Im wiecej potaczen
wychodzacych, tym wieksza szansa, ze odwiedzenie takiego miejsca stanie sie

obowigzkowym punktem jakiejs$ trasy.

Podobnie w przypadku poznawanych informacji czy umiejetnosci. Jesli
poswiecimy czas na wstepne wytyczenie takich ,drég”, powigzanie
poznawanych informacji z tym, co juz znamy, tatwiej bedzie nam je pozniej
przywota¢ i aktywowac. Z kolei powigzanie ich z informacjami, jakie dopiero
mozemy poznaé, rozwazenie wstepnych konsekwencji, utatwi nam
zapamietanie kolejnych i kolejnych poznawanych danych i zwiekszy szanse na

to, ze bedq dziataty jako spdjny system.
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Jak to czego sie uczymy wigze sie z tym co juz wiemy?

Zastanow sie:

- jakie znane Ci rzeczy doprowadzity do tego?

- skad to sie wzieto?

- jakie osoby miaty wptyw na tg kwestie?

- jakie sg inne, podobne rzeczy, procesy, itp. ktore juz znasz?

- jakie rzeczy, procesy, itp. zachodzg réwnolegle do tego, czego sie uczysz?

- co zachodzi tuz przed tym, a co tuz po tym?

- itp.

Jak to czego sie uczymy wigze sie z tym, czego mozemy sie dopiero
dowiedziec?

Zastanow sie:

- jakie mogq byc¢ tego diugoterminowe konsekwencje, zaréwno w matej, jak i
duzej skali?

- jak moze to by¢ wykorzystane?

- jakie procesy moze to wspomaoc?

- jakie procesy moze to utrudni¢ lub zablokowad?

- kto na tym skorzysta?

- kto na tym straci?

- itp.
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No dobrze, wiesz jak dziata ta metoda, czas jg w praktyce przetestowac i

sprawdzi¢, jak dla Ciebie dziata:

Cwiczenie: Z czego to wynika?

Wybierz temat, ktorego chcesz sie nauczy¢, przejrzyj wstepnie materiat do
nauki i poswie¢ pie¢ minut na rozwazanie jak to, czego sie uczysz taczy sie z
tym, co juz wiesz. Co ciekawsze wnioski mozesz sobie dodatkowo zapisag,

pomoze to je utrwalic.

Cwiczenie: Co z tego wynika?

Wybierz temat, ktérego chcesz sie nauczy¢, przejrzyj wstepnie materiat do
nauki i poswie¢ pie¢ minut na rozwazenie jakie konsekwencje moze miec to,

czego sie uczysz, co z tego wynika, itp. Co ciekawsze wnioski mozesz sobie

dodatkowo zapisa¢, pomoze to je utrwalié.

Powigzanie jest bardzo przydatnym narzedziem wspomagajacym uczenie.
Szczegolng skutecznos$¢ uzyskuje natomiast w potaczeniu z Reinterpretacja,

ktdrg poznasz w kolejnej lekcji.

Ciekawostka: Jak to dziata w tym kursie?

By¢ moze zwrdciteS uwage, ze ten kurs przygotowany jest zgodnie z
zasadami, ktérych sie w nim uczysz. Tak tez jest z powigzaniem - krotkie

wprowadzenie do rozdziatu oraz pogrubione nagtéwki i ¢wiczenia pozwalajg Ci

rozeznac sie w poznawanym materiale i dokona¢ wstepnych powigzan.

- @Mmomf
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